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- ®  Zalecenia dla instytucji szeroko rozumianej pieczy

- zastepczej i o§rodkéw wychowawczych dotyczgce
", mozliwosci zapobiegania szerzeniu sie koronawirusa

Warszawa, 24.05.2020 .

1. Nalezy otoczy¢ dzieci szczegding troska i zapewnic im wsparcie wmozliwie najszerszym zakresie.

2. W przypadku przyjmowanego podopiecznego- zaleca si¢ odseparowanie -0soby (na okres -do 14 dni lub krécej_ -
po uzyskaniu ujemnego wyniku badania w kierunku obecno$ci zakazenia).od innych podopiecznych i dedykowanie-jej
" oddzielnego pokoju z tazienka lub, jesli nie ma takiej-mozliwoédi, w poblizu tazienki. /
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3. Dla przyjetego podoepiecznego nalezy wydzieli¢ (tymczasowo) osobne naczynia (talerze, sztuéce, szklanki). Zaleca sie,
aby positki dostarcza¢ do pokoju w ktérym podopieczny Jest tymczasowo odizolowany. Rekomenduje.sie, aby wydzieli¢
na czas odizolowania osoby przedmioty codziennego uzytku, ktérych w tym czasie nie beda uzywaé inne oseby.

4. Osobom odizolowanym, szczegélnie niesamodzielnym, nalezy zapewni¢ statego-opiekuna, ktéry bedzie dedykowany
do opieki wytgcznie nad tymi osobami.

S. Porozmawia¢ z podopiecznymi, opiekunami i personelem: nt. celowosci czasowego odizolowania, koniecznosci
przestrzegania  podstawowych zasad higieny, np. czestego mycia rak, ochrony podczas kaszlu i kichania, W razie
_koniecznosci zasadne jest zapewnienie wsparcia psychologicznego.

6. Swiadczac opieke (dotyczy to takze podopiecznych)-nalezy przestrzega¢ nastepujacych zasad:

- zachowywac bezpieczng odlegtos¢, co najmniej 1,5 m od drugiej osoby, chyba, ze jest to niemozliwe (np. ze wzgledu
na-opieke nad osoba niesamodzielng);

- Czesto myc rece (wodg z mydtem) lub dezynfekowac je plynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60%);

- unika¢ dotykania oczu, nosa i ust;

- = wywiesi¢ w widoczaych miejscach plakaty edukacyjne informujgce o prawidfowym spesobie mycia rak,
ich dezynfekd]i i innych zachowaniach higienicznych;

.~ regularnie myC lub dezynfekowa¢ powierzchne dotykowe, w tym biurka, lady i stoly, klamki, wigczniki $wiatta,
porgcze muszg by¢ regularnie przecierane z uzyciem wody i'detergentu lub $rodka dezynfekcyjnego;

- wszystkie obszary czesto uzywane, takie jak toalety, pomieszczenia wspéine, powinny by¢ regularnie i starannie
sprzgtane z uzyciem wody z detergentem .a w przypadku korzystania przez osoby odizelowane, po kazdym
ich pobycie w obszarze wspdinym;

- wykonywad regularne wietrzenie pomieszczen.

7. W razie wystapienia objawéw infekcji drég oddechowych. (kaszel, goraczka, duszneéd) oseba ta powinna zestat
jak najszybciej odizolowana od pozestatych podopiecznych/ oséb. Zaleca sie zalozenie jej maseczki ochronnej
lub zastospwanie innej barlery na usta i nos (szalik, chusta, itp.). Nalezy niezwiocznie skontaktowaé sie telefonicznie
z najblizszg stacjq sanitarno-epidemiologiczng, kiéra ustali dalsze pestepowanie, a w razie nasilania sie objawdw
z oddziatem zakaZnym.

8. Pracownikowi zapewniajagcemu opieke nad podopiecznym z objawami infekcji drég oddechowych, zaleca sie przy
niezbednych czynnosciach zatozy¢ jednorazowe rekawiczki ochronne oraz maseczke ochronng. W miare mozliwosci
powinien unikac kontaktu z pozostalymi podopiecznymi, opiekunami i personelem.
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9. Po-wykonanit riiezbednych ezymnodci rekawiczki-i maseczke jednorazows usunaé-od-razu do zamykarego. pojemnika
ma odpady lub- do. worka, kidry jak najszybciej nalezy usunaé do pejemnika na odpady, a nastepnie umy¢ doktadnie
rece wodg z mydfem lub zdezynfekowat je $rodkiem na-bazie alkoholu. Maseczki wielorazowe bawelniane, po uzyciu-
whiktadamy do woreczka foliowego i nie otwieramy go-do czasu prania, pra¢ nalezy regularnie-w wysokiej temperaturze,
co najmniej 60 °C. Pamigtajmy; aby zmienial maseczke za kazdym razem, gdy robi sie wilgotna.

10. W przypadku, Kiedy istnieje ryzyko zakazenia {powrdt ze szpitala, z ucieczki, nowe prazyjecie), a stan podopiecznego
nie wymaga: hospitalizacji, rekormenduje: sig, w konsultacji z powiatowa stacjg sanitarne-epiderniologiczng; pobranie
we wskazanyrri-przez stacje-terrminie wymazu wykenanie badania w Kierunku obecnosci zakazenia, co moze: skréeic
nawet o-potowe:akres czasowego-odizolewaniai:przyrnusowego. dystansu spotecznego. : :

. W sytuacji, .gdy dziecko/podopieczny miat bliski kontakt z osebami. zakazonymi lub podejrzanymi 0 zakazenie
koronawirusem powinno sig rozwazy¢ wykonanie u hiego badania w. 7 dobie od dria kontaktu. jest to uzasadniene
dobrer dziecka, skraca czas-spedzony wodosobnieniu, co nie jest obojetne dla jego psychiki i prawidtowego rozwoju.
Kazdg takg sytuacje nalezy rozwazy¢ indywidualnie'w uzgodnieniu z powiatowa stacjg sanitarno-epidemiologiczng.”

12. Nalezy na biezaco $ledzi¢ umieszczane na strenach internetowych Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego iMinisterstwa
Zdrowia, wytyczne izalecenia-w.zakresie koronawirusa(SARS-CoV-2), w tym zasady bezpiecznego postgpowania.

13. Rekornenduje sie-rozwazenie uwzglednienia w:indywidualnych zaleceniach, epracowywanych. na poziemie podmto.tgj, e
nastepujacych zalecer:

- -personel kuchenny (o ile jest w: placéwce) powinien. kontaktowad sie- z. osobami .opiekujaeymi - sie dzie¢mi
z zachowaniemn wszelkich $rodkéw ostroznosd (ostona ust | nosa, odlegtos¢ co-najmniej 1,5 m), _

- przy przygotowywaniu positkéw obok warunkéw higienicznych nalezy zwréci¢ szczegbing uwage na utrzymani
wysokiej higieny, mycia | dezynfekcji sprzetu kuchenmego, naczyi oraz sztuécéw. Sztucce nalezy my¢ w zmywarce
z dodatkiern detergentu, w temperaturze minirmum 600C lub je wyparzad,

- od dostaweéw cateringu:-wymagac pofemnikéw i sztuécédw jednorazowych, _ _ .

- rekomenduje sie monitoring codziennych prac perzadkowych przez dyrektorakoordynatora damej jednostki,

. zeszczegblnym uwzglednienien cagéwkemunikacyjnych (dezynfekdi powierzchni dotykowych), N

- zaleca sie przebywanie dziecl | mitedziezy na Swiezym powietrzu na terenie placowki, a sprzet' na tym terenie
powinien byé regularnie czyszczony: z-uzyciern detergentu lub dezynfekewany (w przeciwnym razie wytgczony -
z uizytku); . 4 S .

- praywejéciu-do budynku osoby wehodzace na teren-placowki pQwinny'_korzystaCz ply:nu degynfekujacego dorak,.-

- dzieciz deméw, wktdrych przebywaja esoby bedace w izolacji lub na kwarantannie nie powinny. byé_'- urlopowa_ng;.
o ile istnieje taka mozliwos¢. Decyzja 0 ewentualnym. urlopowaniu wychowanka must by¢ zawsze indywidualnie
przeanalizewana. ‘

Zasady-dotyczg:

1. Placéwek opiekuriczo- wychowawczych
2. Regionalnych-placéwek opiekurczo- terapeutyézny,c‘:h. o %

3. Interwencyjnych osrodkéw preadopcyjnych
4, Rodzinzastepczyeh
5. Rodzinnych demdw-dziecka -

6. Qérodkéw wychewawczych

Uzgodnione z Rzecznikiem Praw Dziecka




